
　

　　　　　　　　　令和５年度

　＜ 講　師 ＞　 松原 充代先生 ❖ 山下 菜穂子先生 ❖ 寺井 久美子先生

　＜ 対　象 ＞　 １歳半～就園前のお子さまとその保護者

　＜ 参加費 ＞　 無料    　　　　　　

　＜ 活動日 ＞　 ３月５日（火）　１０時３０分～１１時１５分

　＜申込開始＞　 随時受付中
　　　　電話での受付はできませんのでよろしくお願いいたします

　＜ お願い ＞　欠席される時は、長森児童センター（２４８－５２１０）
　　　　　　　　までご連絡ください。

　　＜持ち物＞　　水分・動きやすい服装

　＜ 定　員 ＞   １５名　　※定員になり次第、締め切ります。

【リトミック】
参加者募集のお知らせ

リトミックでは、

講師の先生をお迎えし、音楽を楽しみながら全身でリ

ズムや音を感じ取り、体を動かしたり楽器を演奏したり

します。リトミックを通して、親子で楽しい時間を一緒

に過ごしていただければと思っています。


